
一、赛项名称 

计算机检测维修与数据恢复 

二、竞赛目的 

本赛项以我国电子信息产业发展的人才需求为依托，以计算机组装维修及数

据恢复技术为载体，旨在检验选手在模拟真实的工作场景下对计算机进行故障检

测维修及数据恢复方面的能力，全面展现中职教育的发展水平，提高信息技术类

中等应用型专门人才的培养质量。 

本赛项将电子信息行业企业人才能力需求、计算机检测维修与数据恢复前沿

技术融入比赛内容，以进一步深化校企合作，引导中等职业学校信息技术类专业

开展计算机检测维修与数据恢复的课程建设和教学改革，增强信息技术类专业学

生职业竞争力，提高就业水平。 

三、竞赛内容 

（一）竞赛任务 

本次竞赛分为理论和实操两部分共计 100分：（理论占 30 分，实操 70 分） 

理论：主要考查计算机硬件和软件知识，计算机硬件检测维修和数据恢复的

相关知识，计算机基础知识等。（30%） 

实操：认识计算机硬件检测的元器件及芯片，并能对提供的元器件按要求进

行检测维修，计算机硬件故障诊断，并利用相关软件完成数据恢复操作。（70%） 

任务 1、计算机主板电子元器件的检测及相关参数的测试。并对提供的元器

件按要求进行安装调试操作（赛项比重 40分）。 

任务 2：根据题目要求，利用提供的软件对硬盘数据进行数据的恢复. （赛

项比重 50分） 

（二）安全文明操作（赛项比重 10分） 

依据选手结束比赛时间及前 3项任务的完成质量综合确定。 

（三）相关知识与技能 

1.电工与电子技术基础 

2.电子产品维修工艺与流程 



3.计算机应用技能 

4.计算机组装与测试 

5.操作系统与应用软件的安装 

6.计算机主板的故障检测与维修 

7.硬盘维修与数据恢复技术 

四、竞赛方式 

1.竞赛方式为团体（2人一组）赛，比赛时间为 90分钟。 

2.竞赛开始 30 分钟前，选手到赛场指定地点抽取赛位号，接受检录，进入

指定赛位，但不可进行任何操作。赛位号由加密裁判经两次加密处理后封存保管

于指定场所。 

3.在裁判长发布“赛前 30 分钟准备”的指令后，选手方可拆封赛位上的赛

题及物料箱，并依照竞赛物料清单核对竞赛板卡、硬盘及相应配件是否符合需求，

同时检查仪器设备及工具的功能是否正常。并对出现的异常及时申请更换。 

4.在裁判长发布“竞赛开始”的指令后，选手可自行决定工作程序，使用现

场配套的设备及工具，开始竞赛操作，完成规定的工作任务。 

5.在裁判长发布“竞赛结束”的指令后，选手必须停止一切竞赛操作，并按

照现场工作人员的安排有序离开比赛现场。 

6.竞赛期间本赛项不允许指导教师进入赛场进行现场指导。 

五、奖项设置 

比赛成绩从高到低排列，一等奖 15%，二等奖 25%，三等奖 35%。获团体一、

二、三等奖的学生均颁发荣誉证书。 

六、竞赛规则 

（一）报名资格及参赛队伍要求 

1.参赛选手资格：参赛选手须为 2018级和 2019级在籍中等职业学校学生；

三年制中职二至三年级（含三年级）学生可参加比赛。参赛选手不限性别，年龄

须不超过 21周岁。 

（二）熟悉场地 

1.正式比赛前 1天，统一安排各参赛队有序地熟悉场地，熟悉场地限定在观

摩区活动，不允许进入比赛区。 



2.熟悉场地时严禁与现场工作人员进行交流，不发表没有根据以及有损大赛

整体形象的言论。 

3.熟悉场地期间严禁拥挤，喧哗，以免发生意外事故。 

（三）赛场要求 

1.参赛选手在比赛开始前 30 分钟到赛场指定地点报到，接受工作人员对选

手身份、资格和有关证件的检查。 

2.选手赛位由两次加密确定，确定的赛位不得擅自变更、调整。 

3.选手进入指定赛位后，在裁判长发布“赛前 30 分钟准备”指令之前，选

手不得进行包括设备检查和调试在内的任何操作。竞赛计时开始后，选手未到的，

视为自动放弃。 

4.比赛期间组委会适时提供饮水，参赛选手不得离开赛会指定的场地。选手

休息、饮水、上洗手间等，不安排专门用时，统一计在竞赛时间内。 

5.竞赛所需的计算机、配套硬件、软件统一提供，参赛选手可以根据竞赛需

要自行选择使用。 

6.严禁参赛选手私自携带通讯、照相、摄录设备进入赛场。 

7.所有人员在赛场内不得喧哗，不得有影响其他选手完成任务的行为。 

8.竞赛操作结束时，参赛选手应提交相应的“比赛结束物料及档提交确认

单”，并与监考人员共同签字确认后，按照指定路线有序离开赛场。 

七、成绩评定 

参赛选手的成绩评定由大赛执委会裁判组负责。根据在规定时间内选手完

成工作任务的情况进行评分，满分为 70分。 

1.竞赛成绩评定 

具体根据裁判组制定的评分标准进行评分。 

2．违规扣分 

选手有下列情形，需从参赛成绩中扣分： 

在完成工作任务的过程中，因操作不当导致事故，视情节扣 10～20 分，情

况严重者取消比赛资格。 

因违规操作损坏赛场提供的设备，污染赛场环境等不符合职业规范的行为，

视情节扣 5～10分。 



扰乱赛场秩序，干扰裁判员工作，视情节扣 5～10 分，情况严重者取消比

赛资格。 

3．名次确定 

本次大赛比赛名次依据以下排名规则顺序排列：  

1）根据成绩排名，即：总成绩较高者，名次在前。  

2）总成绩相同者，操作技能成绩高者，名次在前。  

3）操作技能成绩相同者 ,实操技能比赛所用时间较短者，名次在前。  

八、计算机检测维修与数据恢复竞赛时间安排表：  

日 期 时    间 分  组 抽签号 竞赛活动 竞赛地点 

 8:30—9:00 
第一组 

第二组 
1—44号 理论考试 

办公楼三楼西

侧“计算机硬件

检测与数据恢

复”实训室 

 9:30—11:00 第一组 1—22号 实操 

 11:30—13:00 第二组 23—44号 实操 

 

 


