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2023 年武威市中等职业学校技能大赛

中职教师组学前教育技能（幼儿保育技能）赛项规程

一、赛项名称

赛项名称：学前教育技能（幼儿保育技能）竞赛

赛项组别：中职教师组

专业大类：教育与体育大类

二、竞赛目的

为了贯彻落实国家有关职业教育改革与发展的指示精

神，进一步强化学生职业技能训练，推进中等职业教育人才

培养模式改革进行，培养适应区域经济发展需要的、具有实

践能力、创新能力的高素质技能型人才，搭建全国中等职业

院校幼儿保育专业人才培养学术交流平台。同时，依据专业

所对应的学前教育机构就业岗位核心技能的要求达到“以赛

促教，以赛促学”的标准，遴选体现幼儿教师和保育教师保

教能力的重要技能作为赛点。

三、竞赛时间、地点

2023年2月23日

武威职业学院励勤楼

四、赛项设计原则

（一）公平公正公开原则

大赛相关技术文件，使参赛学校全面了解比赛规则、程
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序和标准。制定科学合理的评分方法、评分细则，杜绝人为

因素对选手比赛成绩的影响，认真执行全市中等职业院校技

能大赛组委会的相关规定，确保比赛获得圆满成功。

（二）专业引领原则

以切实提高职业技能水平和职业素养为目的，为幼儿园

输送大批合格的一线保育人员，满足教育改革与发展的迫切

需要。

全面提高教师专业化水平和职业技能成为幼儿保育专

业发展的当务之急。大赛项目与题库设计，体现行业发展的

前瞻性，体现专业与职业发展的导向，尊重教师成长规律，

突出大赛对职业教育教学改革的引领作用。

（三）贴近岗位原则

经相关专家分析论证，听取行业企业的建议，大赛确定

保育员老师最基本、最重要的“幼儿园保育”技能，进行保

育基础知识实操技能比赛、语言活动讲故事技能、美术绘画

技能、唱歌活动技能竞赛。并辅助幼儿教师开始教育活动。

相信通过大赛的激励与推动，将会在落实教育部新的专业教

学标准，提升专业建设水平、师资水平上迈出新的一步。

五、赛项方案的特色与创新点

（一）竞赛内容选择：引导人才培养、贴近行业需求

赛项设计科学，体现幼儿保育专业培养综合型人才的理

念。比赛内容涵盖保育基础知识实操技能、语言活动讲故事
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技能、美术绘画技能、舞蹈创编活动技能。可以有效检验教

师的专业素质，引导专业人才培养贴近行业需求。

（二）竞赛过程安排：严谨有序、规范公开

大赛组委会将严格按照大赛各项规章制度要求组织比

赛，确保赛事的顺利进行。

1. 建立有效的专家组与裁判组的联系沟通机制。竞赛

设计及比赛筹备由专家组全面负责，竞赛全过程实行裁判长

负责制。

2.保证比赛组织的公平性，加强比赛组织的严密性。

（三）竞赛结果评判：全面、权威、公开、公平、公正

裁判独立打分计平均分、保留小数点后四位数，确保成

绩评判的精准性。比赛结束后成绩公示，确保比赛的公正公

平。

六、竞赛内容

以幼儿园保育技能为依据，按照幼儿保育岗位要求，结

合当前幼儿保育行业工作现状与发展需要，通过大赛更好的

提升教师专业能力，赛项内容设置如下：

项目 1：幼儿保育知识素养测评（B 选手竞赛 时长 60

分钟，分值 25 分）

幼儿保育知识素养测评包含选择题和材料分析题两部

分。

选择题包含职业基本素养、幼儿保育、膳食营养、教育
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学、心理学、卫生学等类别共 100 题，根据答题正确率计算

得分。材料分析题主要考查选手的职业认知、职业道德和思

维品质。

项目 2：幼儿保育实操项目考核与测评（分值 40 分）

项目 2-1 ：幼儿保育实操婴幼儿照护项目（A 选手竞赛

时长 4 分钟，分值 20 分）

幼儿保育实操婴幼儿照护项目要求选手完成必考项“气

道异物阻塞处理”；抽考项“喂奶、拍嗝、换尿布、安抚”

中的一项，共计两项进行比赛。要求意外安全处理措施得当，

急救及时，急救措施正确；照护操作流程正确、流畅，动作

规范且轻柔。

项目 2-2：幼儿保育实操生活流程项目（A 选手竞赛时

长 4 分钟，分值 20 分）

幼儿保育实操生活流程项目要求选手完成必考项“晨

检”；抽考项“消毒、盥洗、进餐”中的一项，共计两项进

行比赛。要求动作准确、规范，顺序正确。

项目 3：幼儿保育技能考核（分值 35 分）

项目 3-1：故事绘画创编（C 选手竞赛时长 150 分钟，

分值 15 分）

故事绘画创编要求选手根据给定的故事内容（故事梗

概）进行儿童故事绘画创作。要求作品完整，充分运用儿童

画的技法和色彩表现主题，紧扣故事主题，富于想象。
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项目 3-2：幼儿故事讲述（C 选手竞赛时长 3 分钟，分

值 10 分）

幼儿故事讲述要求选手根据赛项 3-1故事绘画创编作品

呈现选手进行故事讲述，要求故事完整、生动。讲述富有童

趣，有教师角色感、亲和力，感染力，普通话标准。

项目 3-3：幼儿歌曲弹唱与舞蹈创编（B 选手竞赛时长 6

分钟，分值 10 分）

本赛项进行幼儿歌曲弹唱及舞蹈创编两个子赛项。

幼儿歌曲弹唱要求选手根据给定幼儿歌曲进行弹唱。要

求准确流畅展示歌曲。选手状态自然、充满自信，声音流畅

连贯，有一定音乐处理，音乐表现力强，准确把握音乐风格；

歌唱咬字吐字清晰。

舞蹈创编要求选手根据给定音乐进行舞蹈创编，要求动

作符合幼儿年龄及身体发育特点并准确把握音乐风格。

ABC 赛场竞赛项目/时长/分值一览表

竞赛项目 竞赛时长（分钟） 项目分值 总分

A赛场
幼儿保育实操婴幼儿照护 4 20

40

100

幼儿保育实操生活流程 4 20

B 赛场

幼儿保育知识素养测评 60 25

35
幼儿歌曲弹唱与舞蹈创编 6 10

C 赛场

故事绘画创编 150 15

25
幼儿故事讲述 3 10
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七、竞赛方式

每个参赛队由三位参赛选手组成，赛前确定参赛选手 A、B、

C 三个项目的参赛身份，其中 A 选手参加片幼儿保育实操婴幼儿

照护、幼儿保育实操生活流程赛项；B 选手参加幼儿保育只是素

养测评、幼儿歌曲弹唱与舞蹈创编赛项；C 选手参加故事绘画创

编、幼儿故事讲述赛项。计分方式为参赛队 A、B、C 选手得分之

和。

参赛选手须为幼儿保育专业的中等职业在校在籍教师

（执教年级和性别不限）。不符合参赛资格的教师不得参赛，

一经发现即取消参赛资格，退回已经获得的有关荣誉和奖

品。本次比赛暂不邀请境外代表队参赛。

八、竞赛流程
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日程 环节 时间 内容

2月 22 日 报到 15：00—18：00 一次加密抽取编号

2 月 23 日

检录 8:30—9:00
（1）选手编号抽取

（2）备考室等候

比赛 9:00—12:00

A:幼儿保育实操婴幼儿照护

幼儿保育实操生活流程

B:幼儿保育知识素养测评

幼儿歌曲弹唱与舞蹈创编

C:故事绘画创编

幼儿故事讲述

1、幼儿保育知识素养测评和幼儿歌曲弹唱与舞蹈创编

等候室：励勤楼309

备考室：励勤楼307教室。

竞赛室：C1竞赛室励勤楼305教室、C2竞赛室励勤楼306

教室。

配备要求：提供品牌钢琴一架。

2、幼儿保育实操婴幼儿照护和幼儿保育实操生活流程

等候室：励勤楼309
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备考室：励勤楼307教室。

竞赛室：A竞赛室励勤楼302教室

配备要求：仿真婴儿、额温枪、压舌板、手电筒、晨检

盘、免洗洗手液、记录簿、带药记录簿、小毛巾若干、洗手

液空瓶、小毛巾、进餐用品等。

3、故事绘画创编和幼儿故事讲述

等候室：励勤楼309

备考室：励勤楼307教室

竞赛室：B1竞赛室励勤楼303教室、B2竞赛室励勤楼304

教室。

配备要求：每个座位配备签字笔、HB铅笔、高级绘图橡

皮擦；配备A4草稿纸3张；8开图画纸1张，2B铅笔1支，削笔

刀1个，黑色勾线笔1支，24色油画棒1盒；配备24色轻黏土、

手工制作工具等。

九．竞赛环境

学前教育专业教育技能竞赛场地定于励勤楼，具体安排

如下：

1.A 赛场竞赛环境

(1)场地要求：等候室的大小、数量要与参赛选手人数

相匹配，参赛选手独立座位。竞赛室：桌面、用具清洁干净；

场内不能有明显的回音，有利于选手声音的传递，隔音效果

良好；场内光线充足、明亮，可以轻松地阅读白纸上的黑色

5 号字。
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(2)在适当的位置配备录像设备。

2.B 赛场竞赛环境

(1)场地要求：标准化教室，场地大小要与参赛人数相

匹配，参赛选手独立座位。绘本绘画竞赛室配备桌椅。

(2)场地光学要求：场内光线充足、明亮，可以轻松地

阅读白纸上的黑色 5 号字。

（3）在适当的位置配备录像设备。

3.C 赛场竞赛环境

(1)场地要求：等候室的大小、数量要与参赛选手人数

相匹配。各场地根据要求在适当的位置配备录像设备。

(2)竞赛场地声学要求：场内不能有明显的回音，声音

要清晰，隔音效果良好。

(3)场地光学要求：场内光线充足、明亮，可以轻松地

阅读白纸上的黑色 5 号字。

十．评分标准制定原则、评分方法、评分细则

（一）评分标准制订原则

根据中等职业院校幼儿保育专业（原学前教育专业）特

点，以保育技能考核为主，组织制订竞赛规程、实施方案与

各项评分细则，对选手技能进行公平、公正的评判。

制订评分标准遵循以下原则：

1.以客观事实为依据

评分细则尽可能以客观存在为评分依据，根据不同的项
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目确定不同的评价要素，明确规定各评价要素在各种具体客

观情况下的得分值。评分细则可以对每个具体要素给出恰当

的、量化的评分标准。

2.严格控制自由裁量权

在评分细则中尽可能少出现“由评委根据某某情况酌情

打分”的字样，对个别确实不好用客观依据量化、细化的评

分要素，也应将评委的自由裁量权控制在最小范围内。如果

有确实无法描述的评分要素，评分细则应设定该因素的最低

得分值，且最低得分不得少于该因素满分值的 50%。如果有

赛项未完成的，则该赛项成绩为零分。

3.评分标准合理体现区分度

每一个评分要素的评分细则都尽可能合理分档、科学分

值。评分标准简明、易把握，不要太繁琐，也不要以不便审

定的事实为评分依据。评分细则规定的得分档次不要太多，

以 3 档左右为宜。

4.评分标准具备正确的教学导向

本次竞赛为全市中等职业院校学前教育（幼儿保育）技

能竞赛，非艺术类或文艺类的竞赛，各项目评分标准的制订

均应以此为前提，应引导各学校坚持综合培养、全面发展的

理念。

（二）评分方法

1.每个项目均采取分步得分、累计总分的计分方式。
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2.竞赛项目团队总分为 100 分（其中，“幼儿保育知识

素养测评”赛项总分 25 分、“幼儿保育实操项目考核与测

评”赛项总分 40 分、“幼儿保育技能考核”赛项总分 35 分）。

3.在竞赛时段，参赛选手有作弊行为的，取消竞赛资格，

该专项成绩为零分。

4.参赛选手不得在竞赛过程及作品上暗示、提示或者标

注含有本参赛队信息的讯号或记号，一经发现违规，即给予

降低获奖等次直至取消奖项评比资格的处罚。

5.对比赛评分、评奖有异议拟申诉的，统一由参赛代表

队领队在评分、评奖结果公布后 2 小时内，向赛项仲裁委员

会提出申诉。仲裁委员会应及时对申诉事由组织复议，并反

馈复议结果。

（三）评分细则

A 赛场竞赛项目共 40 分

项目 1 幼儿保育实操婴幼儿照护（分值 20 分）

内容 评分标准 分值

幼儿保

育实操

婴幼儿

照护

模拟照料

1. 能用正确的方式对婴幼儿进行气道异物阻塞急

救处理、喂奶、拍嗝、换尿布、安抚；

2. 操作流程正确、流畅，动作规范且轻柔；

3.婴幼急救处理措施得当。
20

照护态度
1.面带微笑，表情自然、丰富，有亲和力；

2.与婴幼儿有眼神、语言、表情的交流。

评分分

档

照护方法合理正确，亲和力好，操作规范完整，情感交流丰富。 18-20

照护方法较合理，亲和力较好，操作规范较完整，情感交流较

少。
16-17.9
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照护方法较一般，亲和力一般，操作一般，情感交流欠缺。 12-15.9

该项未完成。 0-11.9

项目 2 幼儿保育实操生活流程（分值 20 分）

内容 评分标准 分值

幼儿保

育实操

生活流

程

操作过

程

1.选手按照晨检、消毒、盥洗、进餐环节要求进行展

示。无误完成;

2.动作准确、规范，顺序正确。
20

综合评

价

1.程序正确，动作连贯；

2.注意保护幼儿安全。

评分分

档

措施选取正确，操作流畅，动作要领实施规范。 18-20

措施选取正确，操作较流畅，动作要领实施较为规范。 16-17.9

措施选取正确，动作要领实施基本规范。 12-15.9

措施选取不正确或该项未完成。 0-11.9

B 赛场竞赛项目共 35 分

项目 1 幼儿保育知识素养测评（共 25分）

内容 评分标准 分值

幼儿

保育

知识

素养

测评

选

择

题

大赛的考核系统根据参赛选手 100 道题目（选择题）作答的

正确率自动计分，每答对一题得 0.2 分，包含职业基本素养、

幼儿保育、膳食营养、教育学、心理学、卫生学等类别。

20

材

料

分

析

题

职

业

素

养

1.具有正确的儿童观，能够对幼儿心理发展特点与规

律进行正确分析；

2.具有正确的职业认知，能对教师的保教言行、职业

道德、职业礼仪作出准确的判断与分析，理由充分。
5

思

维

1.观点正确鲜明，思路清晰，分析透彻，逻辑性好；

2.用词准确，语句通顺，格式规范、条理清楚。
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品

质

评

分

分

档

职业认知好，职业道德好，思维品质优秀。 4.5-5

职业认知较好，职业道德较好，思维品质较优秀。 4-4.4

职业认知一般，职业道德一般，思维品质一般。 3-3.9

该项未完成。 0-2.9

项目 2 幼儿歌曲弹唱与舞蹈创编（分值 10 分）

内容 评分标准 分值

幼儿歌

曲弹唱

与舞蹈

创编

歌曲

弹唱

幼儿歌曲弹唱要求选手能准确流畅展示歌曲。选手状态

自然、充满自信，声音流畅连贯，有一定音乐处理，音

乐表现力强，准确的把握旋律的音乐风格；歌唱咬字吐

字清晰 10

舞蹈

创编

舞蹈创编需要选手根据歌曲随机进行舞蹈创编，要求动

作符合儿童年龄发展特点并且结合歌曲特点。

评分

分档

基本功扎实，表现力好，创意好，符合幼儿特点。 9-10

基本功较扎实，表现力较好，创意较好，基本符合婴幼儿特点。 8-8.9

基本功较一般，表现力一般，创意一般，不太符合婴幼儿特点。 6-7.9

该项未完成。 0-5.9

C 赛场竞赛项目共 25 分

项目 1 故事绘画创编（分值 15 分）

内容 评分标准 分值

故事

绘画

创编

基本功

1.构图合理，线条简洁、流畅

2.造型形象、生动，色彩鲜艳、搭配协调，主题鲜明，

画面丰富

15
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表现力 画面富有美感，具有新颖性和个性表现

儿童化
1. 画面生动，富有童趣，适合幼儿观赏

2. 巧妙运用水彩绘画技能，充满儿童质朴纯真之美

评分

分档

基本功扎实，表现力好，创意好，幼儿意识好 14-15

基本功较扎实，表现力较好，创意较好，幼儿意识较好 12-13.9

基本功较一般，表现力一般，创意一般，幼儿意识一般 9-11.9

该项未完成 0-8.9

项目 2 幼儿故事讲述（分值 10 分）

内容 评分标准 分值

幼儿

故事

讲述

基本功

1.语音标准，口齿清晰，语速适宜，表达流畅，内容完

整

2.恰当、自然地运用语言技巧；感情充沛、精神饱满、

抑扬顿挫

3.与故事绘画内容相吻合，脱稿讲述
10

表现力

1.语气、语调、动作、表情符合角色形象，符合故事内

容和特点，有感染力

2.故事内容加工合理，表现具有个性

儿童化
1.讲述富有童趣，适合幼儿学习与欣赏

2.恰当运用态势语言，能激发幼儿倾听兴趣，亲和力好

评分

分档

基本功扎实，表现力好，创意好，幼儿意识好 9-10

基本功较扎实，表现力较好，创意较好，幼儿意识较好 8-8.9

基本功较一般，表现力一般，创意一般，幼儿意识一般 6-7.9

该项未完成 0-5.9

十、奖项设置

该赛项设一等奖、二等奖、三等奖、优秀奖，获奖比例

按甘肃省教育厅相关要求实施。
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十一、技术规范

学科或技能 教学要求

幼儿卫生与保健

探讨营养、常见疾病、意外事故及心理发育中的问题等对幼

儿健康的影响，提出相应的卫生要求和卫生标准，以指导托幼

机构采取适当的卫生措施，利用和创设各种有利因素，控制和

消除各种不利因素，创造良好的生活和教育环境，以保护和增

进幼儿的身心健康良好发展，达到卫生保健的目的。

幼儿心理学

通过对心理学基本知识和原理的了解，理解幼儿心理的特

点，培养较强学生自我认识，增强方法，能够理论联系实际，

运用心理学的知识正确和幼儿交往，帮助解决早期教育中有关

儿童心理和行为的实际问题。

幼儿教育学

帮助学生理解、掌握和运用《幼儿教育学》的基础知识和基

本理论，形成科学的幼儿教育观，提高幼儿园保教工作所必需

的基本技能和技巧，以获得幼儿园教育教学工作所必需的综合

应用能力，形成从事幼儿园教师职业所必备的综合素质，更好

地适应我国幼儿园教育改革对新时代幼儿教师的职业要求。

幼儿园保育

树立保教并重的理念和科学的保育观，并具有相应的行为。

了解保育员工作职责，熟悉保育工作的内容和要求。掌握科学

合理开展保育工作的基本方法和专业技能，具有保育幼儿的知

识与能力。具有观摩、参与保育实践的经历与体验。

幼儿园活动

设计与实践

学习幼儿园教育活动设计的基本要素及五大领域教育活动

的目标、计划、手段、方法等知识。通过学习使学生初步掌握

幼儿园最基本、最实用的教学法，并能够初步设计出符合幼儿

年龄特点的、促进幼儿全面发展的各种活动方案。培养学生初

步具有组织与实施教育活动的能力。并帮助学生形成和掌握从

事幼儿园教育工作所必须的态度、基本知识及技能，为开展各

种幼儿教育活动打下良好的基础。

幼师口语
掌握科学的呼吸、发声方法。掌握普通话的基本知识。掌握

朗读的基本技巧，并能运用朗读技巧处理文学作品，如古诗词、
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十、竞赛须知

（一）领队、指导教师须知

1.各参赛代表队认真学习竞赛规程，如有不明之处，请

在领队会议上提出。

2.各领队、指导教师要做好本队的各项准备工作，尤其

是选手的思想工作。

3.各领队、指导教师在竞赛期间要着装整洁，凭有效证

件进出赛场和参加各项活动。

4.各代表队领队要坚决执行比赛的各项规定，自觉维护

赛场安全，如有问题必须由领队统一向赛点执委会提出。

5.各领队应按要求准时参加领队会议，并认真向参赛选

手传达会议精神，妥善管理参赛选手的日常生活及安全，确

现代诗歌、散文等。运用朗读技巧,学会处理幼儿文学作品，儿

歌、儿童诗、儿童散文和故事等。学会绘声绘色的讲故事。学

习童话剧的改编，并进行排演。

绘画基础幼儿绘画

掌握绘画基础知识，掌握图案、色彩、平面设计知识；能运

用基本绘画技能及简笔画法，临摹、创作幼儿园活动需要的美

术作品和教学简笔画；了解中外绘画知识，提高美学修养；能

够初步指导儿童绘画的创作。

幼儿园手工

学会折纸、剪纸、纸条穿编、纸绳编织、硬纸制作、彩泥捏

塑、简易印染、废旧材料制作以及装饰画工艺等各类手工技法，

能根据幼儿园环境创设、教学活动设计的要求以及幼儿开展游

戏活动的需要，选用合适的制作工艺开展各类手工制作，并教

会幼儿掌握一些基本的手工技能。

幼儿歌曲、视唱

掌握声乐基础理论和技能技巧，逐步树立正确的声音概念；

能以正确的姿势，积极的心理状态歌唱，逐步养成良好的歌唱

习惯。能运用正确的呼吸方法，体会气息对声音的支持。能分

析处理一般声乐作品，有一定的歌唱能力。
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保选手遵守大赛各项规定。

6.各代表队要提前为每位选手办理各种必备的保险。

7.各代表队全体成员发扬团结、协作精神，树立良好的

赛风，确保大赛顺利进行。

8.各领队、指导教师在比赛期间，不得进入选手等候室、

备考室、竞赛室。

（二）参赛选手须知

1.参赛选手赛前必须由所在院校购买意外伤害保险，持

本人身份证和学生证参加比赛。

2.参赛选手必须按比赛规定时间检录，并按抽取到的参

赛编号参加比赛，正式竞赛开始后迟到15分钟以上不得参加

比赛。

3.参赛选手的参赛编号为竞赛期间唯一身份证明，比赛

期间不得透漏选手真实姓名，若出现透漏选手姓名的情况将

取消参赛评奖资格。

4.参赛选手应遵守赛场纪律，服从指挥，服从赛场评委

及工作人员管理。有不服从监考、扰乱赛场秩序等行为情节

严重的，取消参赛队评奖资格。有作弊行为的，取消参赛队

评奖资格。

5.参赛选手不得将通讯工具、摄像工具带入比赛现场。

6.参赛选手在比赛过程中不得擅自离开赛场，如有特殊

情况，需举手向现场工作人员提出，需经现场监督人员统一

备案方可。

7.比赛规定时间结束，选手应立即停止操作，不得以任

何理由拖延比赛时间。选手仍强行拖延比赛时间的，取消参

赛队奖项评比资格。
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8.所有选手请保持比赛场地的环境卫生，不得随意丢弃

果皮纸屑、饮料瓶、塑料袋等垃圾。

9.所有选手在比赛期间不能穿戴有学校标记的服饰，不

能穿戴特殊表演服饰，以日常生活装或运动装服饰为主。若

出现透漏有学校标记和特殊表演服饰的情况将取消参赛评

奖资格。

（三）工作人员须知

1.大赛全体工作人员必须服从执委会统一指挥，认真履

行职责，做好比赛服务工作。

2.全体工作人员要按分工准时到岗，尽职尽责做好份内

各项工作，保证比赛顺利进行。

3.认真检查、核准证件，非参赛选手不准进入赛场。

4.比赛如出现技术问题（包括设备、器材等）应与各项

比赛负责人及时联系，及时处理；如需重新比赛要得到执委

会同意后方可进行。

5.如遇突发事件，要及时向执委会报告，同时做好疏导

工作，避免重大事故发生，确保大赛圆满成功。

6.要认真组织好参赛选手的点名报到与赛前的准备工

作，维护好比赛秩序，遇到重大问题及时与执委会联系协商

解决办法。

7.各项比赛项目的技术负责人，在比赛前、比赛进行中

一定要坚守岗位，要对技术比赛的全过程负责。

8.工作人员不要在赛场内接听或打电话，负责监场的人

员在比赛进行时一律关闭手机。
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十一、学前教育技能竞赛项目联系方式

联系人：唐老师

联系电话：16693500809

邮箱：tangen2087@dingtalk.com

请参赛学校领队和指

导教师扫描钉钉群二维码

进群。样题将在钉钉群提前

公布。
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